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VORWORT

Ich beschiftige mich seit mehr als 30 Jahren mit dem Thema Zahngesundheit und habe 2006
angefangen, Beratungen zu gesunden Zihnen anzubieten. Vielfach erntete ich anfangs ungliu-
bige Blicke. Sehr tief ist der Glaube im Massenbewusstsein, ,,dass Kinder Locher in den Zih-
nen bekommen‘ und ,,dlteren Menschen Zahnersatz brauchen®. Doch das muss nicht so sein.
Die Natur hat uns mit einem vollkommenen Gebiss ausgestattet — einem Meisterwerk. Die
Zihne sind die hirteste Substanz in unserem Korper. Wenn diese angegriffen werden, geht es
oft um viel mehr als um ein lokales Geschehen.

Eine erste auftretende Karies beim Kind ist in etwa gleichzusetzen mit einem plotzlichen Haa-
rausfall bei einem Erwachsenen. Es ist ein erstes Anzeichen von Entmineralisierung und sollte
lokal und ganzheitlich betrachtet werden.

Meine 8 besten Tipps fiir strahlend gesunde Zidhne sind ein kleiner Teil dessen was moglich ist
und doch die wichtigsten Basisfaktoren die Ihnen bei Anwendung eine dauerhafte Zahngesund-
heit realisieren helfen.
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MINERALIEN-BANKKONTO

AUFFULLEN

Vor Ort, im Mundraum, werden die Ziahne von
Séduren angegriffen. Wir wissen, dass Sduren
selbst die hirtesten Metalle auffressen kon-
nen. Welche Séduren spielen hier eine Rolle?
Zum einen klassische ungetarnte Sduren, wie
die Phosphorsdure, z. B. in Softdrinks; aber
auch Zucker jeglicher Art zihlt dazu, denn
Zucker verstoffwechselt als Sdure. Und er
wirkt auf zwei Ebenen. Erstens direkt in der
Mundhohle. Der Zucker wird von Karies-
bakterien verstoffwechselt, deren saure Aus-
scheidungen die Zihne angreifen. Zweitens
auch im kompletten Korper. Um die Séuren
(Ausgangsbasis Zucker) gefahrlos durch
den Korper zu schleusen, muss der Korper
sie mit basischen Mineralien neutralisieren;
und wenn diese Mineralien in der Erndhrung
nicht prisent sind, holt der Korper sie aus
den groBten Mineralienansammlungen — wie
Zihnen, Knochen und dem Haarboden. Und
so werden bei Mangelerndhrung nach und
nach diese Ansammlungen geleert.

Zu viel Obst im Verhéltnis zu Blattgriin und
Gemiise ist ebenso wie leere Weilmehlpro-
dukte, die in Zucker und danach in Siure
verstoffwechselt werden, bedenklich fiir
die Zahngesundheit. Besonders Fruchtsifte
enthalten riesige Mengen konzentrierten
Zucker. Nehmen wir einmal einen frisch
gepressten Apfelsaft als Beispiel —der Zucker-
gehaltin einem Liter Apfelsaft entspricht etwa
25 Zuckerwiirfeln. Auch im Frucht-Smoothie
haben wir teilweise viel mehr Friichte, als wir

ungemixt auf einmal essen wiirden. Mit jeder
Zuckermahlzeit bewirken wir einen drasti-
schen Anstieg des Blutzuckers, der allerdings
gleichzeitig von basischen Mineralien abge-
puffert werden muss. So wird dabei stetig das
Mineralien-Bankkonto geleert.

Selbstverstindlich zéhlen gerade die Friichte
zu unseren Gaumenfreuden, doch die wirkli-
chen Korperbuilder und Baumaterialien sind
chlorophyllreiche Blitter und Blattgemiise.
Das Argument ,,Wenn Friichte nicht gut fiir
unseren Korper wiren, hitte Gott einen Feh-
ler gemacht* zdhlt nicht — es kommt immer
auf die Dosis an — siehe Tollkirsche! Wenn
wir ein gut gefiilltes Mineralien-Bankkonto
haben, konnen wir selbstverstindlich mehr
Friichte essen, als wenn unser Mineralien-
konto rote Zahlen schreibt.
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Nahrstoffe fiir ein Leben in Gesundheit

Gesundheit ist fiir mich wie Mathematik, es geht um Néhrstoffe, Substanzen, die Nihrstoffe
reduzieren, und den berithmten X-Faktor, die Emotionen.

Stellen Sie sich Ihren Korper mit einem Mineralstoff-Bankkonto vor.

Das Nahrstoff-Bankkonto

+ baut Gesundheit auf

mineralreiche Nahrungsmittel,

Gemiise, Blattgriin,

reines Wasser,

ausreichend erholsamer Schlaf,
harmonische Beziehungen, Freizeit-Sport,
frische Luft, Sonnenschein fiir Vitamin D3

- reduziert Niahrstoffe

SiiBigkeiten, Kuchen,

Trockenfriichte,

Soft Drinks (Limo & Co), auch Fruchtsifte,
Nikotin, Alkohol, Stress,

die Verwendung von Energiesparlampen,
Computerarbeit

Wenn es darum geht das Gesundheitsbankkonto aufzufiillen, verwende ich chlorophyll-
reiche Grassifte aus konzentriertem GrasSAFTpulver als Basismittel. Bei Schwermetallbelas-
tung, Candida und Toxinbelastung ist es sinnvoll auch Zeolith zu inkludieren.

Remineralisierung

Der Korper wiirde auch wieder reminerali-
siert werden, wenn das nicht durch ein paar
wichtige Faktoren erschwert wiirde. Fiir

die Remineralisierung essentiell sind Son-
nenlicht — wir brauchen das Sonnenhormon
Vitamin D zur Einlagerung von Calcium,
Bewegung, eine chlorophyllreiche Ernih-
rung und ein moglichst stressfreies Leben,
denn Stress ist der Nahrstoffrauber Num-
mer 1. GroBes Augenmerk lege ich auf die
chlorophyllreichen Sifte in Rohkostqualitit,
die in meiner Praxis bei fast allen Krank-
heitsbildern Anwendung finden, denn die
Basis einer guten Gesundheit (auch Zahnge-
sundheit) ist ein ausgeglichener Saure-Ba-
sen-Haushalt. Chlorophyllsifte sind die
besten Basenmittel, die Mutter Natur uns
bietet. Und in fast allen Fillen geht es erst

einmal darum, die Sduren zu neutralisieren.
Zudem liefern sie ein ganzes Fiillhorn an
Vitalstoffen, das gesamte Aminoséaurenspek-
trum und wertvolle Spurenelemente. Bitte
beachten Sie auch, dass bei problematischer
Zahngesundheit Fruchtsmoothies, auch die
griinen, wenig forderlich sind, da die basi-
schen Mineralien im Blattgriin mit dem
Zucker in den Friichten sozusagen gegenge-
rechnet werden.
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SUSSKRAM

MEIDEN

Jedes konzentrierte Siif} ist erstens Futter fiir
die Bakterien im Mund und dann auch fiir
Parasiten und Pilze wie Candida, die fiir eine
verminderte Nihrstoffabsorption verantwort-
lich sind. Da Siiles meist nicht zeitgleich mit
Selleriestangen oder Petersiliengriin, sprich
einer Fiille von Mineralien, gegessen wird,
hat es einen Abbau von Mineralien aus Zih-
nen und Knochen zur Folge (siehe 1).

Wenn Sie eine Siile oder ein Siiler sind und
taglich Schokoriegel, Bonbons und Kekse
oder auch Trockenfriichte (Ich erinnere mich
an einen Erndhrungsplan mit 20 groen Med-
jool Datteln téglich...) konsumieren, dann
ist es sehr unwahrscheinlich, dass Sie auch
die entsprechende Menge an mineralienrei-
chen Lebensmitteln essen, die das gegen-
puffert. Jedes konzentrierte St} verursacht
ein Ungleichgewicht des Blutzuckers und
braucht eine Menge an Nihrstoffen auf der
anderen Seite der Waagschale.

XX Softdrinks,

XX jede Art von Fruchtsiften,
XX Fruchtsmoothies

XX Trockenfriichte

XX Schokoriegel, Miisliriegel
XX Kekse, Bonbons usw.

Wenn Sie ein Siijjunkie sind und kaum an
der SiiBigkeitentheke vorbeikommen, meine
Empfehlung: Holen Sie sich ein reines (!)
dtherisches Orangen- oder Grapefruitol. Es

muss rein natiirlich sein, denn nur die Natur-
substanzen ,.erkennt* unser System. Ole aus
der Retorte haben nicht das Geruchsvolumen.
Der Geruch von Orangendl hebt den Geist
und bringt Gliicksgefiihle. Bei mangelnden
Gliicksgefiihlen und Deprimiertheit: In den
Diffuser geben. Man hat bereits nach 15 Min
das Gefiihl, als sdle man im sonnigen Siiden
unter einem Orangenbaum. Halten Sie das
Olfizischchen unter die Nase oder geben Sie
1 Tropfen auf die Handflichen, verreiben sie
das Ol, halten es iiber Mund und Nase und
inhalieren Sie den Geruch, evtl. mehrmals
tiaglich. Schenkt gute Laune und Gliicksge-
fithle! Es braucht ca. 1 Minute, bis die Duft-
molekiile in unserem limbischen System,
unserem Geruchsgedichtnis ankommen und
dort Botenstoffe ausldsen, die diese Gliicks-
gefithle triggern. 1 Minute, die zwischen
Ihnen und der Schokotorte steht ...

Erfahrungsgemif kann es sein, dass Sie die
ersten beiden Tage das Ol eventuell 10 mal
oder Ofter zum FEinsatz herausholen, doch
schon am dritten Tag reduziert sich das deut-
lich. Sie konnen wesentlich souveridner an
SiiBem vorbeigehen, ganz nach dem Motto
,.Jch sehe dich, brauche dich aber nicht ....*“
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ANTI-NAHRSTOFFE

MEIDEN

Der Korper de- und remineralisiert je nachdem, welche Lebensmittel gegessen werden. Zudem
gibt es noch die Antinédhrstoffe, die verhindern, dass Nihrstoffe aufgenommen werden, z.B .:

Die Oxalsaure

Der Korper wiirde ja basische Mineralien
wie Calcium und Magnesium wieder aufneh-
men, wenn da nicht Stress, zuviel Zucker und
Antinghrstoffe wie die OXALSAURE wiiren.
Oxalsédure ist enthalten in Spinat, Mangold,
Kakaobohnen, Rhabarber, Spargel & Co.
Oxalsdure bindet Calcium schon im Darm
und macht es fiir den Korper kaum verfiigbar.
Wie wirkt sich das auf unsere Zahngesund-
heit aus? Ein paar Beispiele aus der Praxis:
Eine Dame mit extremer Empfindlichkeit
an den Zidhnen, schon seit einigen Monaten,
und keine befriedigende Hilfe von Seiten
der Zahnidrzte. Die Erndhrungsbesprechung
hat ergeben, dass sie bereits seit zwei Mona-
ten tiglich griinen Smoothie mit Spinat isst.
Losung: Spinat gestrichen — die Zdhne erho-
len sich wieder (das dauert evtl. Wochen).

Bei Kindern in meiner Beratung konnte das
Kariesgeschehen, das sich trotz Vollwertkost
manifestiert hat, erst eingebremst werden,
nachdem die tigliche Schokolade (auch Roh-
kostschokolade) komplett durch Carobpro-
dukte ersetzt wurde.

Die Phytinsiure

In Getreide finden Sie die Phytinsdure, die
erst durch Einweichen zum Teil abgebaut
wird.

Auch Niisse enthalten Antindhrstoffe. Wie
auch im Getreide ist in Niissen die Phytin-
sdure enthalten, die die Néahrstoffaufnahme
um einiges reduziert. Deshalb: wenn Sie
Niisse, idealerweise einweichen, da wird das
Phytin etwas abgebaut.

Auch die Oxalsédure ist in Niissen enthalten
(nicht so enorm wie in Spinat & Co, aber
doch, besonders in Erdniissen), dic die
Calcium- und Magnesium-Aufnahme redu-
ziert. Bei Entziindungen im Zahnbereich sind
Niisse und Getreideprodukte in egal welcher
Form —in der RESET-Phase, die ersten 2 bis 6
Wochen — komplett zu meiden. Bei der Remi-
neralisierung geht es darum, all die Stoffe zu
vermeiden, die die Nahrstoffaufnahme redu-
zieren, und gleichzeitig dem Korper eine
Fiille an Nihrstoffen zuzuliefern.
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STRESS VERMEIDEN

BZW. REDUZIEREN

Wir wissen, dass Stress der Nahrstoffrauber
Nummer 1 ist. Es ist gerade bei gesundheit-
lichen Herausforderungen absolut essentiell,
dass beim leisesten Hauch von Stress idealer-
weise sofort aus dieser Situation ausgestiegen
wird. Ob mit Autogenem Training, Visualisie-
rungen oder mit #therischen Olen. Da eignen
sich reine Ole wie Lavendel, Mischungen mit
Limette oder Vanille bzw. Nadeldiifte hervor-
ragend. Einen Tropfen auf die Handfldchen,
in die Haare kneten, im Nacken auftragen
oder in den Vernebler geben. Sofort einset-
zen, wenn sich der leiseste Hauch von Stress
bemerkbar macht, sodass ideal die Ausschiit-
tung von Stresshormonen verhindert wird.
Super ent-stressend wirkt auch Tanne nachts
im Vernebler - ein Gefiihl, als hétte man im
Wald iibernachtet. Abendliche Biader mit die-
sen Olen lassen das Nervenkostim wieder
zur Ruhe kommen. Ca. 5 Tropfen étherisches
Ol auf das Badesalz tropfen und dem Bade-
wasser zugeben.

Stress ist nicht nur der Druck, dem wir uns
aussetzen, perfekt sein zu miissen, zu viel
auf einmal machen zu wollen, dem Chef,
Partner, Mitmenschen alles recht machen zu
wollen oder sich selbst die Messlatte zu hoch
zu setzen. Es gibt noch mehr... Elektrosmog(
WLAN & Co) ist Stress fiir unseren Korper,
genauso Licht mit einem sehr hohen Blau-
anteil. Blaulicht bewirkt einen Anstieg der
Stresshormone in unserem Korper. Nicht das
Blaulicht, das hinter einem herfahrt, wenn Sie

bei Rot iiber die Kreuzung fahren ... hier geht
es um Energiesparlampen, Spielkonsolen von
den Kindern, Smartphones etc.

Fiir alle, die viel vor dem Computer sitzen —
auch die Hintergrundbeleuchtung enthilt
einen enormen Blauanteil. Blau im Licht
bedeutet Action fiir unseren Korper und bei
langen Computerarbeiten empfehlen sich
Computerbrillen, die diesen Blauanteil her-
ausfiltern. Achtung Energiesparlampen (hier
gibt es einen enormen Blauanteil). Holen Sie
sich eine Computerbrille, die nahezu 95 %
von diesem Blauspektrum herausfiltert, so
Stress wesentlich reduziert und zudem auch
ein wunderbarer Schutz fiir die Augen ist bei
Computerarbeit oder stundenlangem Lesen
am Smartphone.

Ich singe hier ein Credo fiir die gute alte Gliih-
birne. Ja, es gibt sie noch. Allerdings nicht im
groBBen Discounter. Eher beim kleinen Elekt-
riker um die Ecke. Neuerdings steht auf der
Verpackung ,,nicht fiir die Haushaltsbeleuch-
tung zugelassen®. Was Sie damit machen ist
allein Thre Sache ...
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DAS MORGENDLICHE

OLZIEHEN

Bei dem morgendlichen Olziehen (niichtern)
werden schon Bakterien aus den Zahnzwi-
schenraumen entfernt. In den Zahnzwi-
schenrdumen befindet sich eine betrichtliche
Anzahl von Bakterien.

Vielleicht ist Thnen das Olziehen mit Son-
nenblumendl bekannt nach Dr. Karach. Im
Ursprung hatte das Sonnenblumendl eine
vollig andere Qualitdt. Ein unraffiniertes
und ungefiltertes Ol ist leicht braun, dick-
fliissig und hat in frischem Zustand (einige
Wochen) Stoffe enthalten, von denen ein im
Bioladen gekauftes Ol nur triumen kann.
Da diese Qualitdt, wenn iiberhaupt, nur bei
kleinsten Olmiihlen erhiltlich sein konnte,
ist das native Kokosol aus dem Bioladen die
beste Alternative. Wichtig ist, eine Firma zu
wihlen, die garantiert, dass die Kokosniisse
innerhalb von 24 Stunden weiterverarbeitet
werden, um gesundheitsfordernde Wirkstoffe
zu garantieren.

Sie nehmen niichtern — ohne vorher gegessen
oder getrunken zu haben — 1 TL Kokosol in
den Mund (es schmilzt sofort) und ziehen es
zwischen die Zahnzwischenrdume durch. Das
diirfen Sie locker 10 Minuten machen. Der
Zahnarzt Dr. Udo Reimann spricht davon,
dass sich durch den Unterdruck feinste neue
Kapillaren bilden, die eine wesentlich verbes-
serte Durchblutung bewirken und somit eine
verbesserte Nihrstoffversorgung. Fiir ihn ist
das gerade bei Parodontose ein klares Plus.

Wichtig: Das Ol ist Sondermiill und sollte
im Papierkorb entsorgt und nicht ins Wasch-
becken gespuckt werden, da das Ol unter 24
Grad hart wird und Thren Abfluss auf Dauer
beeintrichtigen konnte.

Die Siidseeinsulaner mit ihren préchtigen
weillen Zihnen reiben bereits den Kindern im
Babyalter die Kiefer mit Kokosol ein.

Fiir alle, die mit Kokosol geschmacklich nicht
konnen, gibt es auch die Variante, mit Aloe-
produkten morgens dieses Ritual abzuhalten.

Wenn das Mundmilieu auf3erhalb des Norm-
bereichs ist, nehmen die unerwiinschten Bak-
terien leicht iiberhand. Da ist es sinnvoll mit
Zahnseide (ideal die Zahnseide, die dickere
und diinnere Teile hat) oder Interdentalbiirs-
ten die Zahnzwischenrdume zu reinigen.

WICHTIG: Sanft, es sollen keine Mikro-
verletzungen am Zahnfleisch entstehen, also
keine ,,Hau-ruck Sache®. Kokosol hat die
antibakterielle Laurinsdure enthalten. Hier
kann gerne 1 bis 2 die Woche zusitzlich neben
der tiglichen Reinigung mit #therischen Olen
eine mundkosmetische Anwendung gemacht
werden. Einen kleinen Klecks Kokosol auf
einen Teller geben und 1 Tropfen Lavendeldl
dazu mischen. Die Zahnseide oder die Inter-
dentalbiirste durchziehen oder eintauchen
und dann die Zahnzwischenrdume reinigen.
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EIN EFFEKTIVES

PUTZKONZEPT

Viele von uns sind mit der Idee aufgewach-
sen, eine Zahnbiirste miisse hart sein und das
Zahnfleisch massieren. Doch durch falsche
Putztechniken und zu harte Zahnbiirsten kann
man den Zahnschmelz schidigen und sich das
Zahnfleisch regelrecht wegschrubben. Fiir
das Zahnfleisch und Kiefer sind Lebensmittel
mit einer guten Kautiefe wichtig. Beilen Sie
doch mal wieder in eine ganze Karotte, einen
ganzen Apfel oder in einen ganzen Kohlrabi,
anstatt alles in Julienne Streifen zurechtzu-
schneiden. Wenn mit einer guten Kauftiefe
gegessen wird, fordert das auch die bessere
Ausbildung eines schonen Kieferbogens.

Die Einbiischelbiirste ist fiir mich die per-
fekte Moglichkeit, den Zahn von Plaque zu
befreien. Plaque befindet sich am Zahn beson-
ders in den Bereichen nahe dem Zahnfleisch
und ist mit herkdbmmlichen Putztechniken
kaum entfernbar. Sie kennen sicher alle die
roten Einférbetabletten. Sie haben geschrubbt
und geschrubbt, die Tablette gekaut und ...
alles rot. Die Einbiischelbiirste ist die Losung.

Viele denken, Zihne zu putzen sei vOl-
lig unnétig. Doch sobald ein saures Milieu
im Mund herrscht und sich Plaque bildet,
sind manuelle Reinigungstechniken und
Plaque-Entfernung sehr von Bedeutung. Ich
empfehle dann das Ubergehen auf ein anderes
Putzsystem mit einer Einbiischelbiirste, mit
der einmal am Tag Plaque griindlich entfernt
wird und ansonsten nur fiir ein Frischegefiihl

im Mund eine weiche Zahnbiirste mit extrem
weichen Fasern, wogegen selbst die weichste
Zahnbiirste aus der Drogerie noch wie ein
harter Schrubber scheint. Denken Sie auch an
Ihre Zahnzwischenrdaume und benutzen Sie
Zahnseide (mit dickeren und diinneren Stii-
cken) und Interdentalbiirsten fiir die hinteren
Bereiche. Sie halten nichts davon? Machen
Sie den Test und halten Sie die frisch benutzte
Interdentalbiirste unter die Nase. Na, noch
immer abgeneigt? Die Zahnzwischenrdume
sind Brutstitten fiir Bakterien und gehoren
gerade bei saurem Milieu gesdubert.

Die Interdentalbiirsten gibt es in verschie-
denen GroBlen, da es fiir die Zwischenrdume
vorne, seitlich oder im Backenzahnbereich
verschiedene Grofien braucht. Beim Verwen-
den der Zahnseide immer darauf geachtet
werden soll, dass das Zahnfleisch nicht ver-
letzt wird! Alternativ oder besser zusitzlich
eben die Interdentalbiirsten. Die Einbiischel-
biirste ist perfekt, um Plaque am Zahnfleisch-
rand — auch unten, vorne, innen und hinten —
super zu entfernen.

Viel Zahnpasten enthalten Schleifkorper bei
denen der Zahnschmelz regelrecht abge-
schrubbt wird. Auch im Biosegment sind
teilweise natiirliche Schleifkérper enthalten
die einen enormen Abrieb haben und die oft
enhaltenen waschaktiven Substanzen (Ten-
side) in den Zahncremes wirken suboptimal
auf das Zahnfleisch.
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TRAPEZ-MUSKULATUR

GESCHMEIDIG HALTEN

Essentiell fiir die Zahngesundheit ist auch
die Lockerung der Trapezmuskulatur, denn
hier verlduft der Dickdarmmeridian, der den
Kieferbereich energetisch néhrt. Gerade bei
Schulkindern ldsst sich oft kurz nach dem
Schulwechsel von Grundschule auf eine
weiterfilhrende Schule einen sprunghaften
Anstieg von Karies verzeichnen. Bedingt
zum einen durch erhohten Stress und zum
anderen durch die schweren Schulrucksicke,
die bei 6 bis 8 kg, eine starke Verspannung
der Trapezmuskulatur mit sich bringen. Ver-
spannungen im Nacken-Schultern-Bereich
sollten moglichst tiglich gelockert werden
mit abendlichen Olmassagen. Haben sich die
Verspannungen bereits eingebiirgert und sind
schmerzhaft geworden, arbeite ich zudem
gerne mit itherischen Olen, die lokal aufge-
tragen werden und eine Lockerung der Mus-
kulatur bewirken.

Selbstverstiandlich gilt das Ganze auch fiir
alle Bergsteiger und Radfahrer, die Rucksé-
cke tragen, und alle Schreibtischarbeiter, die
generell leicht zu Verspannungen neigen.

Die Schulter- und Nackenpartie geschmeidig
halten. Blockaden (wie durch BH-Tréger, die
einschneiden, oder die ungiinstige Schreib-
tischhaltung) storen den Fluss des Dick-
darmmeridians, der liber den Trapezmuskel
und die Schulter-Hals-Partie verlduft. Dieser
Meridian versorgt die Kiefer energetisch.
Eine Blockade, bzw. starke Verspannungen

reduzieren die Blut- und Lymphzirkulation
in den Kiefer und fiihren dort zu einer Man-
gelversorgung. Reduzierte Sauerstoff- und
Nihrstoffversorgung im Kieferbereich ist die
Konsequenz. Das startet oft schon bei Schul-
kindern mit der oft zu schweren Schultasche.
Vitamin D Mangel ist nebenbei auch oft ein
Thema das die Verspannungen begiinstigt
und adressiert werden sollte.

Gerade bei Menschen mit akuten Zahn-
schmerzen, die manchmal sogar an den Zih-
nen keinen Befund zeigen, kann man fest-
stellen, dass sie starke Verspannungen an
der Trapezmuskulatur haben. Driickt man im
Shiatsu-Stil auf diese verspannten Punkte,
stellen die Klienten fest, dass der Schmerz oft
bis in den Zahn zieht. Druckpunktmassagen,
die sedieren (driicken .... loslassen .... drii-
cken ... loslassen) konnen hier schnell und
effektiv Erleichterung schaffen.

In hartndckigen Fillen sind galvanische
Selbstbehandlungen oder Massagen mit &the-
rischen Ole, wie Wintergriin, Rosmarin oder
Majoran hier super einzusetzen.
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DIE PSYCHE - STARKEN SIE

IHR SELBST-BEWUSSTSEIN?

Zihne stehen fiir ,,Biss haben®“ im Leben
und interessanterweise wird die Zahnge-
sundheit auch durch ein mangelndes Selbst-
bewusstsein, die Fihigkeit, Entscheidungen
zu treffen und die Meinung auch nach auflen
zu vertreten, beeinflusst. Zahnschmelzprob-
leme haben auch oft etwas mit mangelndem
Selbstschutz zu tun.

Es ist mir sehr wichtig, ein Bewusstsein dafiir
zu schaffen, dass in Interaktion mit anderen
Menschen energetisch jeder den gleichen
Wert hat. Der Leitsatz des Christentums
,.Liebe deinen Nichsten wie dich selbst™
wurde oft filschlich interpretiert als ,,zuerst
kommen die anderen und du stellst dich hin-
ten an“. Das hat auch eine Schwichung der
Nierenenergie zur Folge. (Die Niere, der Sitz
unserer Kraft und Stérke, ein Partnerorgan,
reagiert sehr empfindlich auf ein Ungleich-
gewicht.) Das Resultat ist ein reduziertes
Selbstbewusstsein, das sich sofort auf unser
Energiefeld auswirkt. Hier arbeite ich mit

Affirmationen und itherischen Olen, die
binnen kiirzester Zeit eine Stirkung unseres
Energiefelds bewirken. Das gibt uns ein stir-
keres Selbstbewusstsein — wir haben ,,Biss®.
Stress ist bei einer gesunden Portion Selbst-
liebe kein iiberdimensioniertes Thema mehr.

Wenn es zu unseren Zihnen und unserem
Korper kommt, konnen wir uns nichts mehr
vormachen. Der Korper ist ein empfindliches
Barometer dafiir, ob wir wirklich nach unse-
ren MafBstiben leben — ob wir uns treu sind.

Lassen Sie sich verbiegen, oder verbiegen Sie
sich, weil Sie meinen, anderen gefallen zu
miissen? Lassen Sie sich von anderen angrei-
fen? Fressen Sie Dinge in sich hinein? Gehen
Ihnen Dinge so richtig an die Substanz?
Erlauben Sie anderen, Ihre festen Struktu-
ren zu zerstoren? Lassen Sie sich vom Platz
verdriangen? .... Das ldsst sich auch auf die
Zihne tbertragen .... Wenn wir, um Konflikte
mit anderen zu vermeiden, unsere Wahrheit
nicht aussprechen und lieber ,,Ja und Amen*
zu den Ideen anderer sagen (auch wenn sie
uns gegen den Strich gehen), libersehen wir
dabei, dass wir anschlieBend doch einen Kon-
flikt haben — nmlich mit uns selbst. Das sind
die Momente, aufgrund derer dann néchte-
lang ,,Hitte ich doch ...“ oder ,,Wie hitte ich
es verpacken konnen?* gedacht wird.

Zahngesundheit hat VIEL mit Selbstwert
und Selbstbewusstsein zu tun. Wenn Thnen
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Vorher: Die Aura dieser Frau ist hier leicht flichtig und kaum erkennbar, die einzelnen Energiezentren arbeiten
mit mittelmalig viel Kraft.
Machher: Mach dem Auftragen von Valor sieht man ein dichtes, starkes Energiefeld und die einzelnen Chakren
haben richtig viel Power. Besonders gut sichtbar ist die erhdhte Kraft des Herz-Chakras (Sitz der Herzlichkeit
und allumfassenden Liebe), des Hals-Chakras (zustandig fur klare Kommunikation und Selbstverwirklichung)
und des Stirn-Chakras (Empfanger von Weisheit und Intuition).

Thre Zihne lieb sind, ist es absolut essentiell,
IMMER sich selbst treu zu sein, ohne wenn
und aber. Wenn die Zahngesundheit an einem
seidenen Faden hédngt, ist keine Luft mehr fiir
,.,hachstes Mal mache ich es dann anders ... —
da ist es essentiell JETZT 100% mit sich
selbst im Reinen zu sein. Da viele Menschen
so aufgewachsen sind ,,schau immer erst auf
die anderen ...“ — ist hier eine NEU-Program-
mierung wichtig.

Fir Menschen, die ihr Selbstbewusstsein
erst wieder aufpolieren miissen, arbeite ich
gerne mit Affirmationen, die sie 3 Monate
taglich friih in ein Notizheft schreiben. Eine
geschriebene Affirmation wird wesentlich
besser ins energetische System integriert.

Jede Affirmation morgens 10x schreiben.

»Ich akzeptiere, dass andere meine Grenzen
einhalten.” und ,,Ich akzeptiere, dass andere
Verantwortung fiir ihr Leben selbst tiberneh-
men.” (Danke an Dieter Kokorsky fiir die
supereffektiven Affirmationen)

Zusitzlich verwende ich gerne aurawirksame
dtherische Ole, die das Energiefeld merklich
stairken — auf Wunsch mehrmals tiglich, je
nach Bedarf anwenden.

Mit zahnfreundlichen Griilen

Maria Kageaki
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NACHWORT

Die Aussagen in diesem Ebook sind nicht als Gesundheitsversprechen oder als Heilversprechen
zu verstehen. Die Themen Gesundheit und Regeneration werden von mir zum Zwecke der
Information und als Weiterbildung angeboten. Wenn Sie zahnthematische Herausforderungen
haben nehmen Sie in jedem Falle professionelle Hilfe von einem Zahnarzt in Anspruch.

Jegliche Informationen in diesem Ebook dient der Weiterbildung und sind selbstversténdlich
in keinem Fall als individuelle therapeutische Empfehlung im heilkundlichen, naturheilkund-
lichen Sinn zu verstehen. Alle auf dieser Webseite angebotenen Informationen, gleich welcher
Art nutzen Sie in jeder Weise eigenverantwortlich.

Maria Kageaki — Praxis fiir Gesundheit und Jugendlichkeit
www.mariakageaki.com
www.zahngesundheitssymposium.de
www.chlorophyllkongress.com

Bezugsquellen:
Eventuell angefiihrte Produkte finden Sie auf www.mariakageaki.com/zahngesundheit
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