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Ich beschäftige mich seit mehr als 30 Jahren mit dem Thema Zahngesundheit und habe 2006 
angefangen, Beratungen zu gesunden Zähnen anzubieten. Vielfach erntete ich anfangs ungläu-
bige Blicke. Sehr tief ist der Glaube im Massenbewusstsein, „dass Kinder Löcher in den Zäh-
nen bekommen“ und „älteren Menschen Zahnersatz brauchen“. Doch das muss nicht so sein. 
Die Natur hat uns mit einem vollkommenen Gebiss ausgestattet – einem Meisterwerk. Die 
Zähne sind die härteste Substanz in unserem Körper. Wenn diese angegriffen werden, geht es 
oft um viel mehr als um ein lokales Geschehen.

Eine erste auftretende Karies beim Kind ist in etwa gleichzusetzen mit einem plötzlichen Haa-
rausfall bei einem Erwachsenen. Es ist ein erstes Anzeichen von Entmineralisierung und sollte 
lokal und ganzheitlich betrachtet werden.

Meine 8 besten Tipps für strahlend gesunde Zähne sind ein kleiner Teil dessen was möglich ist 
und doch die wichtigsten Basisfaktoren die Ihnen bei Anwendung eine dauerhafte Zahngesund-
heit realisieren helfen.
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